
尾陰 由美子
梅本 道代
橘 千鶴

石井 誠
今井 亜希子
尾陰 由夏

プライベート60分

メンバー
10,000円
（10,800円）

8,000円
（8,640円）

6,000円
（6,480円）

ビジター
11,000円
（11,880円）

9,000円
（9,720円）

7,000円
（7,560円）

プライベート90分

メンバー
15,000円
（16,200円）

12,000円
（12,960円）

9,000円
（9,720円）

ビジター
16,500円
（17,820円）

13,500円
（14,580円）

10,500円
（11,340円）

セミプライベート
60分（5名まで）

メンバー
12,000円
（12,960円）

10,000円
（10,800円）

8,000円
（8,640円）

ビジター
14,000円
（15,120円）

12,000円
（12,960円）

10,000円
（10,800円）

セミプライベート
90分（5名まで）

メンバー
16,000円
（17,280円）

14,000円
（15,120円）

12,000円
（12,960円）

ビジター
18,000円
（19,440円）

16,000円
（17,280円）

14,000円
（15,120円）

※（ ）内は税込価格です。

〈プライベートレッスン>
◆お客様の多様なニーズや時間に合わせた個別対応のレッスンをお届けします。
◆施設内にある様々なツールを使って、他にはないレッスンを体験できます。

◆担当インストラクターは様々な有資格を持ち、全国各地でセミナーや講演を行っているものが
担当いたします。
【レッスン内容例】ピラティス、ヨガ、シルクサスペンション、トランポリン、各種トレーニング等
ご希望の内容をご予約時にご相談ください。


