
赤ちゃんすくすく 

発育・発達 
セミナー 
赤ちゃんが生まれてから歩く
まで、そして幼児期～20歳ま
での発育発達を学び、身体の
機能をどのように獲得してい
くのか、周りの大人はそれを
どのようにサポートしていく
のか学んでいきましょう。 

 
 

3,240円（税込） 
☆ボールプレゼント付き☆ 

 からだの学舎Re-fit  
（大阪府堺市北区中百舌鳥町5丁764-2 中百舌鳥ビル2階） 

日 時 

会 場 

講師 対象者 同日開催 

◇産後ママ、パパ 
◇マタニティママ、パパ 
◇そのご家族さま 
（おじいちゃん・おばあちゃん） 

◇産後ママ・マタニティママ          
に運動指導する方  など。 

13：00～13：3０

『骨盤ケアひめトレ』 

からだの学舎Re-fit校長 
尾陰 由美子 

お申込み 
お問い合わせ 

072-260-4085  （からだの学舎Re-fit） 

http://karadanomanabiya.com/ 

info@karadanomanabiya.com 

TEL 

URL 

MAIL 

5月3日（木・祝） 13：45～14：45 参加費  
 

メンバーの方は、チケット・月会費2回分で受講可能 

 

 

産後の骨盤の悩みを抱えて
いる方は、こちらのレッス
ンもオススメです。 

赤ちゃんが泣くことも寝返り
やハイハイすることも全て意
味があります。脳の成長と体
の成長を照らし合わせながら
楽しい子育てを目指します。 

※別途参加費（税込） 
メンバー：1,296円 
ビジター：1,620円 
 

※お子様同伴でご参加の方
は、お申込みの際、お子様
の年齢をお伝えください。 
（託児はございません。） 


