
育脳エクササイズ！
【シナプソロジー】体験

日時 ：6月20日（土）15：30～16：30

参加費 ：1,080 円（税込）

対象 ： 5 歳～小学生

場所 ：からだの学舎 Re-fit
【お問合わせ・お申込み】

☎ 072-260-4085

こんな思いを持つパパ＆ママ大集合！

 身体を動かす機会が減っている

 最近、子供と触れ合う時間が上手く

とれていない…

 育脳を目指している

５歳～８歳頃は神経系が著しく発達すると言われる
時期で、脳をはじめ体内にさまざまな神経が張り
巡らされていきます。
シナプソロジーを行うことによって、子どもの良好
な成長と発達を促進すると期待されています。
親子で触れ合いながら「からだと脳」を刺激し、
シナプソロジーを楽しみましょう♪

担当／玉川 純子

シナプソロジー教育トレーナー


