
日程 内容 講師

① 1月15日
確定申告セミナー、

マイナンバー制を理解する!!
大埜 稔

② 1月29日 パワーポイントの操作方法を学ぶ 尾陰 由美子

③ 2月5日
セルブランディングのための

プロフィール作成
尾陰 由美子

④ 2月19日 プレゼンテーションの基本 石田 満奈美

《お問合せ》からだの学舎Re-fit
☎072-260-4085 ✉ info@karadanomanabiya.com
〒591-8023
大阪府堺市北区中百舌鳥町5丁７６４－２ 中百舌鳥ビル２F
南海高野線 中百舌鳥駅南口
地下鉄御堂筋線 中百舌鳥駅⑥出口 徒歩4分

☆ビジネスワークショップ
金曜日19:00～21:00

会場：からだの学舎Re-fit

参加費用：税込の金額です。
メンバーの方はチケットもご利用いただけます。

・120分クラス メンバー：3,456円 一般：4,320円
・全コース（4回）メンバー：12,960円 一般：16,200円

持ち物：①計算機、筆記用具
②③パソコン、延長コード（Wi-fiルータ等があればご持参ください）

自分磨きのためにビジネススキルを高める！！

mailto:info@karadanomanabiya.com


確定申告セミナー、マイナンバー制を理解する!!
単に節税という考え方ではなく、将来のキャリアビジョンを
構築するための事業の考え方、収支のバランスのとり方を学び、
スムースに確定申告を乗り切りましょう。
また、マイナンバー制度の導入により、不安に思っている方や
その仕組みがよくわからないという人もこの機会にきちんと
学んでみませんか？
＊計算機と筆記用具をお持ちください。
＊個人的な質問やアドバイスが欲しい方は、事前にこちらに
お問い合わせください。講座の前後でお時間をとりたいと思います。 大埜 稔

パワーポイントの操作方法を学ぶ

パワーポイントを使って、セミナー資料やチラシなどを作成
したい方向けの基本講座です。
操作方法がよくわからない、簡単なレジュメやチラシを作成
したいという方向けの講座です。

＊ご自身のパソコンと延長コードをご持参ください。
Wi-Fiルータなどもありましたらご持参ください。 尾陰 由美子

セルブランディングのためのプロフィール作成
講師や指導者としてプロフィールの提出を求められることがあります。
また、HPやブログなどにプロフィールを掲載するときにどのように
作成すればいいのか？悩んでいるからにお勧めする講座です。
目的に合わせたプロフィールの作成方法、自己プロデュースの基本を
学んで、届けたい人に「自分」という存在を伝えるためのプロフィー
ル作成にチャレンジしてみましょう。

＊パソコン、延長コードをご持参ください。 尾陰 由美子

プレゼンテーションの基本
人前に立ったとき、参加者との信頼関係をつくるための最初の一歩
は何をすればいいのか？
人前に立ったとき、緊張感で自分の力をうまく発揮できないときに
どうすればいいのか？
不安を感じた時に、そのための準備としてできること、身につけて
おくことを学ぶ講座です。
人前で話すための基本の表現力や言語選びを学びます。

石田 満奈美



＜申込方法 ①電話申込＞
（１）下記までお電話下さい ※留守番電話での受付は致しかねます
● からだの学舎Re-fit: ０７２－２６０－４０８５ （月～金曜 ⇒９：３０～２１：３０）
（２）申込用紙に必要事項を記入の上、協会事務局までFAX（０７２−２６０−４０８５）をお送り下さい
（３）受講料をお振込み下さい ※申込受付から２週間以内

＜申込方法 ②メール申込＞
（１）ホームページ http://karadanomanabiya.com/ の「各種申込」画面、
又はQRコード（右記）を読み取り必要事項を入力してメール送信を行って下さい

（２）確認の返信メールをお送りします
※申込完了は返信メールが届いてからとなります
※営業時間外に届いたメールは、返信が遅れることがございます
（３） 受講料をお振込み下さい ※申込受付から２週間以内

「知・ビジネス」カレッジ

●振り込まれた受講料は、ご返金できません。
ご本人が参加できない場合は、
代理人の方をたてられることをお勧めします。

FAX番号⇒072-260-4085まで！ 申込日 年 月 日

〔受講料〕※該当する□に✓印をつけて下さい

〔受講料のお振込みについて〕※必ずご記入下さい

メンバー 一般

①

②

③

④

全コース

合計金額

お振込み日 年 月 日

振込銀行 銀行

支店

受講料 円

〔フリカナ〕 〔性別〕 （ 男 ・ 女 ）

〔氏名〕 〔生年月日〕西暦でご記入ください
年 月 日（満 歳）

〔住所〕〒 -

〔連絡先〕（自宅） （FAX）

（携帯） （MAIL）

〔勤務先名と住所〕勤務先名：

〒 -

（TEL） （FAX）

● 振込先：池田泉州銀行 もず支店 普通：3019962 有限会社アクトスペース企画


