
☕

☺

®️



【お申込み・お問い合わせ】営業時間：平日9：30～21：30
☎072-260-4085 ✉info@karadanomanabiya.com

◆参加費は当日現金払いとなります。
◇メンバーの方はグループレッスンに限りチケット
及び月会費内での消化が可能です。

◆通常レッスンは17:30～20:00の間のみお休みとなります。

Aura-soma®️（オーラソーマ）
【担当】藤野 裕子 岡部 泰典【時間】13:00～19:30

「生きている宝石」と称された100本以上ある美しいボトルから、自分が気に入った惹かれる
ボトルを選びます。色を通してボトルの意味を理解しながら、身体・マインド・魂に作用し、
自分自身に気づき、自己成長する事を見出します。

【料金】※ご予約される際にご希望のお時間とメニューをお伝えください。
パーソナル45分:4,860円☆短い時間で自分自身の変化を確認し、メンテナンスしたい方にオススメ

60分:6,480円☆ゆっくり変化を確認したい方にオススメ
90分:9,720円☆あらゆる角度から変化を探求したい方、初めての方にオススメ

セミパーソナル90分:12,960円☆ご夫婦、親子、ビジネスパートナーなど、お互いの関係性を知り、
より良い関係を深めていきたい方にオススメ

石垣の風にのせて
～アートカードで出会うわたしの中のわたし～
【担当】Kumi【時間】16:15～17:45（90分）

アート（絵）から受け取るメッセージは、宇宙と自分とのつながり、自
分でも気づいていない自分との出会いがあります。
アートカードを使ったセッション後、「メッセージを現実にどう活かす
の？」のプチセミナーを実施。Kumiの体験を織り交ぜながら、自分に
届くメッセージを実生活に活かすヒントをお伝えしていきます。

【料金】メンバー：3,240円（税込）
ビジター：3,888円（税込）

リフレクソロジー
【担当】石原 泉美【時間】14:00～19:30

体調やストレスに合わせてのメニューを提案させていただき、お一人お一人
の「ココロとカラダの癒しと元気とキレイ」を、お手伝いいたします。
効果：ストレスを軽減し、深いリラックスをもたらしたり、血液やリンパの
流れを良くし、体内の老廃物の排泄を促進、心身のバランスをとり、エネル
ギーを高めると言われています。

【料金】※ご予約される際にご希望のお時間をお伝えください。
30分：3,000円（税込）
45分：4,200円（税込）

アロマクラフト
【担当】石原 泉美【時間】12:00～13:00（60分）

暮らしを楽しむアロマセラピー
～ワタシを愛でる癒しのバスソルト～
天然塩や重曹に、天然の香り(アロマオイル)をブレンドして、
自分だけの入浴剤を作ります。

【料金】メンバー：2,160円（税込）
ビジター：2,592円（税込）
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