
人前で話すのが苦手 

話がうまくまとまらない 

伝えたいことがあいまい 

聴衆をまきこめない 

表現力が乏しい、暗い 

いくつチェック
ついたかな？ 

想像的に、論理的に、魅力的にプレゼンする！ 
そのためにはたくさんの経験と失敗が大切です。人前に立つ前に、養成
スクールでたくさんの経験と失敗を重ねます。そこから得られるフィー
ドバック（気づき）が自分を成長させます。半年間かけてしっかりと自
分の成長プロセスを楽しみましょう！まずは、準備（J)と練習（R)の方
法を学んでください。来年にはでたとこ（D)勝負をかけましょう!! 

【日程】 ２０１６年８月６日（土）、７日（日）、１１月１９日（土）、２０日（日） 
      ＊土曜日・・・１３：００〜１９：３０ 
      ＊日曜日・・・１０：００〜１７：００ 
 
【費用】税込価格、テキスト代含む 
     全日程： 会員／86,400円 、一般／99,360円 
          ドロップイン(1回）： 会員／24,840円 、一般／27,000円  
     ＊会員とは、いきのび協会会員、からだの学舎re-fit会員、Studio five f会員 
 
【場所】 からだの学舎Re-fit 
      〒591-8023 大阪府堺市北区中百舌鳥町5丁７６４－２ 中百舌鳥ビル２F 
       ☎ ０７２－２６０－４０８５ 
       ✉ info@karadanomanabiya.com 
              南海高野線 中百舌鳥駅南口／地下鉄御堂筋線 中百舌鳥駅⑥出口 徒歩3分 
 
【持ち物】 パソコン、wifiルーター、筆記用具、動画機能付きカメラ、スマホなど 

2016年 
第２期生 
募集‼ 

運動指導者からセミナー講師にキャリアアップを考えている方 
人前でのプレゼンテーションスキルを高めたい方 
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日程 講座 内容 

８月６日 
（土曜日） 

コンテンツ 
内容を決める！  

自分の伝えたいことの切り口を探す。対象者はだれか？何
を伝えるのか？講習会の目的やベネフィットは何か？そのた
めの材料をそろえます。 
講習会のレジュメ作成の方法。パワーポイントを使ってビ
ジュアルプレゼンテーションの方法を学びます。 

８月７日 
（日曜日） 

ストラクチャー 
論理的な話の構成を組
み立てる！ 

楽しいストーリー、わかりやすい解説、役に立つ情報のバラ
ンス。基本的な講習会の構成方法を学ぶ。主旨を支える根
拠の配置。モレとダブリをなくす、論理的な構成を学びます。 

11月19日 
（土曜日） 

デリバリースキル 
アウトプット力を身につ
ける！ 

視覚的な表現方法であるビジュアルプレゼンテーション（表
情、身振り手振り、姿勢、立ち居振る舞い及び、講師の動き
方、見せ方）と言葉による表現方法バーバルプレゼンテー
ション（言葉遣い、言葉の選択、無駄な言葉をなくす、間、ス
ピード、声のトーンなど）を学びます。 
 

11月20日 
（日曜日） 

ドリル＆フィードバック 
ライブ感を養う！ 

内容を理解するためのドリルの挿入方法。体験を通して体現
をさせるための方法、ドリルの後のフィードバックの方法を学
びます。参加者を巻き込むためのケーススタディに沿ってラ
イブ感を養いましょう！ 

★講習時間：土曜日１３：００〜１９：３０／日曜日１０：００〜１７：００ 

» 1回ごとのドロップインの参加もOK 

» パソコンを持参、毎回ホームワーク有 

» スカイプでのフォロー研修（各１回）あり 

» 12月までは、からだの学舎（リフィットネス）の利用はフリー 

» 成績優秀修了者で希望する人は２０１７年1月よりセミナー担当可 

 

 

★独自のカリキュラム★ 
 講師の尾陰由美子は、もともと舞台女優の経験から独自のプレゼンテーション方法で 
多くの指導者を養成する。自身も年間多数の講演や研修をこなすプレゼンテーターである。 
わかりやすく、楽しく、役に立つ講習内容で講演依頼も多い。演劇の手法に 
アレクサンダーテクニークの考え方を取り入れて行う講師養成スクールである。 

【特徴】 

第１期卒業生は、６名。 
それぞれの現場で講師とし
ての道を歩み始めました。 



＜申込方法 ①電話申込＞ 

（１）下記までお電話下さい ※留守番電話での受付は致しかねます 
● からだの学舎Re-fit: ０７２－２６０－４０８５ （月～金曜 ⇒９：３０～２１：３０） 
（２）申込用紙に必要事項を記入の上、協会事務局までFAX（０７２−２６０−４０８５）をお送り下さい   
（３）受講料をお振込み下さい ※申込受付から２週間以内 
 
＜申込方法 ②メール申込＞  

（１）ホームページ http://karadanomanabiya.com/ の「各種申込」画面、又はQRコード（右記） 
 を読み取り必要事項を入力してメール送信を行って下さい 
（２）確認の返信メールをお送りします 
※申込完了は返信メールが届いてからとなります 
※営業時間外に届いたメールは、返信が遅れることがございます 
（３） 受講料をお振込み下さい ※申込受付から２週間以内 
 
 

 

● 振込先：池田泉州銀行  もず支店  普通：3019962  有限会社アクトスペース企画 

〔フリカナ〕 

〔氏名〕                      

 

〔住所〕〒    ― 

 

〔連絡先〕（自宅）               （FAX） 

（携帯）                   （MAIL） 

〔勤務先名と住所〕勤務先名： 

〒    ― 

（TEL）                    （FAX） 

       指導内容       指導歴（年）        指導内容        指導歴

（年）  

講師養成スクール受講申込書 (201６年８月＆1１月） 

□ 一 般                ９９，３６０円 

□ 会員（№：     ）     ８６，４００円 

□ 一 般（ドロップイン）     ２７，０００円 

□ 会員（№：      ）     ２４，８４０円 

ドロップイン希望日に◯をつけてください 

  ８月６日／８月７日／１１月１９日／１１月２０日 

 
●振り込まれた受講料は、ご返金できません。ご本人が参加できない場合は、代理人の方をたてられることをお勧めします。 

お振込日      年     月    日 

振込銀行                銀行 

                    支店 

受講料                  円 

FAX番号⇒072-260-4085まで！ 申込日      年    月    日 

〔性別〕   （ 男 ・ 女 ） 

〔生年月日〕 西暦でご記入下さい 

         年     月      日（満     歳） 

 

 

〔受講料〕※該当する□に✓印をつけて下さい 

〔受講料のお振込みについて〕※必ずご記入下さい 


