
５月６日（日）

１０：００〜１０：３０

ピラティスwithストレッチーズ

•尾陰 由美子

１０：３０〜１１：００

バンジーフィットネス

•尾陰 由美子

１１：１５〜１２：１５

バレトン

•井藤 久美子

キャリアアップコーチングカフェ
ファシリテーター：尾陰 由美子

◆◆１３：００〜１５：００◆◆

2,160円
チョコ・アップルパイ＆珈琲付き

フランス発：話題のローランデュシェーヌチョコレート販売!!


