
自分を磨くための

セミナー

①キャリアアップのための

コーチングカフェ

URL

キ ャ リ ア

ア ッ プ

私たちが語ります！
１歩踏み出すための
セミナーを届けます！

【お申込み・お問い合わせ先】 からだの学舎（まなびや） Re-fit
☎072-260-4085  ✉info@karadanomanabiya.com
堺市北区中百舌鳥町5丁764-2中百舌鳥ビル2F

②キャリアップのための
自己プロデュース法

③集客のための
WEB戦略

時間：15：00～17：00

料金：ﾒﾝﾊﾞｰ:￥4,320（税込）

ﾋﾞｼﾞﾀｰ: ￥4,860（税込）

今やネットで個人でも簡単に
集客できる時代。無料でもで
きるメリットのある集客方法だ
からやらないと損です！
■参加者特典：ネットSNSでの
集客の仕組みマップと、ワー

ドプレスを格安価格で設置し
ます。

講師：柳 博章
（WEB集客コンサルタント）

時間：12：30～14：30

料金：ﾒﾝﾊﾞｰ: ￥4,320（税込）

ﾋﾞｼﾞﾀｰ: ￥4,860（税込）

人としての成長、仕事の上での
キャリアアップ、生き方の質を
高めるための自分自身をプロ
デュースする方法を考えてみま
しょう。そのためのワークを行っ
て行き、行動に移すための計画
を立てます。
■参加者特典：コーチング（1ｈ）

50％OFF

講師：尾陰 由美子

時間：10：00～12：00

料金：ﾒﾝﾊﾞｰ:￥2,160（税込）

ﾋﾞｼﾞﾀｰ: ￥2,700（税込）

（珈琲＆クッキー付き）

健康産業で活かすスキルや
知識は何？これからどんな活
動をしていきたい？
コーチングの手法を使って、
お茶会のようなムードの中で
自分がこれから目指したいこ
と、やってみたいことを明確に
していきます｡
講師：尾陰 由美子

【振込先】 池田泉州銀行 もず支店 普通3019962   有限会社アクトスペース企画
※当日受付でのお支払いは、＋540円頂戴します。


