
レディースボクシング
日時：１月１９日、２月１６日、２月２３日、

３月１６日、３月３０日 全日土曜日
時間：１１：４５〜１２：４５ （６０分）
料金：3,240円（チケット、月会費ご利用頂けます。

差額をお支払いください。）

定員：各回５名
条件：ご自身でバンテージをご準備ください。
（１,０００円〜２,０００円くらいで購入できます。）

バンテージ（手に巻く布製のもの）を巻いて、ボク
シンググローブをつけて、ミットにめがけてパンチ
を撃って頂きます！シェイプアップにもおススメ！

【お申込み・お問い合わせ先】 からだの学舎（まなびや） Re-fit
☎072-260-4085 ✉info@karadanomanabiya.com
堺市北区中百舌鳥町5丁764-2中百舌鳥ビル2F


