
～ イメジェリーで、望む体と心をつくろう ～ 
マスターティーチャー  モートン・ディスマー による 
フランクリンメソッド 
特別ワークショップ ＠ 大阪 
2019年 10月27日(日) 10時半~ , 14時半~ 

からだの学舎Re-fit  mail: info@karadanomanabiya.com  http://karadanomanabiya.com

フランクリンメソッドは、全てのムーブメ
ントやエクササイズの基本となる機能解剖学と生体力
学を、さまざまなイメジェリーとツールを使ってわか
りやすく身につけられる、動きの教授法です。 
フランクリンメソッドを学び、認定されたフランクリンメソッドのエ
ジュケーターは、ピラティスやヨガ、スポーツインストラクター、理学
療法士、ダンサー、パフォーマーなど、多様な経験と背景を持つムーブ
メントのプロ、あるいはプロを目指す方々です。 

自分のティーチングの幅を広げたい、機能解剖学や生体力学を実際どの
ように、効果的に適用できるかを知りたい、クライアントや生徒に役に
立つ知識や理解を深めたいと思われている方は、フランクリンメソッド
に触れてみてください。 

また、動くことが好きだけれど、もっとからだのことをよく知りたい、ど
うしたら楽しく効率的に動けるかを身につけたい一般の方にとっても、フ
ランクリンメソッドから学べることはたくさんあります。 

フランクリンメソッドの魅力は何と言っても、決してシンプルでない
からだのしくみを楽しく学べ、動きやすさや痛みの軽減など、からだ
の変化を短時間で実感できること、心とからだの繋がりを知ることで
大きな変化をもたらせることにあります。 

世界を飛び回っているマスターティーチャーのモートンが日本で一般
向けワークショップを開催できるのは年に1～2回です。この機会をお
見逃しなく！　お申込はお早めにお願いいたします。

内容と時間： 
午前クラス 楽で美しい肩と首を作ろう：10:30~13:30 
午後クラス ポジティブウォーキング：14:30~17:30  
参加費： 
1クラス 8000円  2クラス15000円 +消費税 
(会員様割引あり） 
 

会場： 
からだの学舎Re-fit 
〒591-8023  大阪府堺市北区中百舌鳥町５丁764-2 中百舌鳥ビル２F 
☎ 072-260-4085 
HP : http://karadanomanabiya.com 

お申込、お問合せ：
info@karadanomanabiya.com 
072-260-4085 
お名前、ご職業、受講希望クラス、メールアドレス、☎、 
書籍、ボール購入のご希望の有無、種類をお知らせ下さい。 

オーガナイズ：尾陰由美子　 
有）アクトスペース企画代表 
フランクリンメソッドLevel3公認エジュケーター 
フランクリンボール 
写真のオレンジ色のユニバーサルボールはテニスボールより一回り大きめの、柔らかく、しっかり 
したボールで、筋肉や筋膜の緊張のリリース、フランクリンエクササイズに用います。ワークショ 
ップ当日は丸めたタオルで代用もできますので、受講に関してボール購入は必須ではありません。 
ワークショップお申込時にのみボール販売を受付け、当日お渡しします。 
料金：1ペア2500円(外税)。詳しくはフランクリンメソッドジャパンストアをご覧下さい。　　　　
franklinmethodjapan.store 

クラスの詳細は、裏面をご覧下さい。 

14:30~17:30 

ポジティブウォーク
10:30~13:30 

楽で美しい肩と首
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